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Kira medlemmar,

Idag klockan 12.00 6ppnar vi upp anmélningarna for arets vintertrining dir vi kommer att erbjuda trining i bade
sma och lite storre grupper. All trining kommer att bedrivas ute pa klubben och vi kommer att viva ihop fys- och
rorlighetsstraning med sving- och putteknik i olika trdningsblock under vinterns gang. Vi kommer att erbjuda
trining savil dag- som kvallstid, allt for att det ska tilltala sa manga som mojligt.

Anmilan ligger uppe som tédvlingar i GIT och man anmiiler sig via MinGolf, precis som till en vanlig tiavling. Pa sa
sitt far vi alla uppgifter om gruppdeltagarna och det bildas automatiska reservlistor vid 6veranmilan. Det gar
sjalvklart bra att anmaila sig direkt till oss i shopen ocksa!

Téank pa att justera datumet om ni soker pa tivlingar eftersom vintertraningen ligger upplagd pa forsta kursveckan
i borjan av november.

Vi erbjuder tva alternativ av trining denna vinter;

Sank din Score Vinter
Efter en vinters coronauppehall kan vi aterigen erbjuda var populira vintertrianing i grupp!
Traningen bedrivs pa klubben i grupper om 8 personer 6ver 90 minuter dédr halva gruppen trinar
golffys/rorlighetstraning och halva trianar teknik, med byte efter 45 minuter.

Alla deltagare kommer fa ta del av plattformen Kinexit, som &r var grund till allt som ror golffys. Hir kommer alla
att fa individuellt anpassade traningsprogram och mdéjlighet till traning under 6 manader. Vi kommer att erbjuda
individuell Kinexit screening till alla deltagare under v. 45, for de som vill individanpassa sin fys- och
rorlighetstrining mer ingaende. Viljer man att inte screenas, kan man édnda anpassa triningen genom att svara pa
nagra enkla fragor i plattformens verktyg.

Lds mer om upplidgget av SDS Vinter och vilka tider och veckor som giller hir; www.carlskronagk.com/sank-din-
score
Kostnad for SDS Vinter dr 1995:-

HPC Small Group
Small Group ar for dig som vill ta nésta steg i ditt golfspel och verkligen vill optimera din traning under vintern for
att na dina mal 2022 och framat. Vi ser 6ver helheten hos dig som individ och lidgger upp en plan som passar just
dig, samt ger dig en inblick i hur traning bedrivs och f6ljs upp pa en hégre niva dan vad "vanliga klubbgolfare" dr
vana vid, darav ar hcp-grinsen satt till 20,0.

En Small Group bestar av tre personer och passen dr 75 minuter langa, dir vi blandar tekniktrining med golffys. I
Small Group Basic screenar vi alla deltagare och dven hir baseras triningen pa Kinexits plattform. Viljer man
alternativet All-In! hojer vi nivan pa fystrdningen ytterligare, med hjilp av STAC i Ronneby.

Léas mer om upplagget av HPC Small Group och vilka tider och veckor som giller hir;
www.carlskronagk.com/trana/hpc-small-group
Kostnad for HPC Small Group ér;
4495:- for Basic och
6795:- for All-In!

Forst till kvarn giller!
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