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• Måndag V.15 – Måndag V.23
Vecka 18 - Träningsuppehåll
• V. 32-37

• Måndagar – tillsammans 17.00 + spel
• Torsdagar -

• Utv.grupp 17.00-18.00
• Elit 18.15-19.15

• Vilken grupp man tränar i är mindre viktigt, vi vill fokusera på 
sparring och det sociala!

Träning



• Träningsavgiften faktureras i veckan
• Elit 2750:-
• Utv.grupp 2150:-

• Medlemsavgift krävs för spel på banan och tävlingar. 
• 0-16 år 1000:-
• 16-21 år 1500:-

• Viktigt att ni som bytt golfklubb bestämmer er innan vilken klubb 
ni ska representera innan första tävlingen. 

Medlemsavgift & träningsavgift



Tävling – steg för steg



Tävling – steg för steg
• Elit
• Division 1
• Division 2
• Division 3
• Blekingefyran

• Gör ett eget tävlingsprogram med både tävlingar på CGK 
och andra klubbar. Var förberedd!

• JMI
• SGF Ranking
• Slaget om Skåne 

• Elit
• Future



Tävling – Svenska Juniortouren
1. Betala touravgiften. Logga in i mingolf.golf.se och välj Svenska Juniortouren i menyn uppe till 
höger. Om du inte betalat touravgiften får du upp en dialogruta om att betala. När du betalat 
touravgiften är du medlem i Svenska Juniortouren.

2. Anmäl dig till nästa omgång. När du sedan klickar på Svenska Juniortouren i menyn får du upp 
samtliga tävlingar som spelas på touren nästkommande omgång och kan anmäla dig. Notera att 
du endast kan anmäla dig till en tävling (spelplats) per nivå (division 3, 2, 1 samt Elit).

3. Invänta tävlingsanmälan. Du kommer att få en tävlingsanmälan via mejl först när uttagningen 
är gjord till tävlingen. Uttagningen görs alltid efter klockan 12.00 måndagen veckan innan 
tävlingshelgen.

4. Kontrollera din anmälan. För att kontrollera att du är anmäld, klicka på tävlingens länk via 
Svenska Juniortouren i menyn, eller sök efter tävlingen i "Sök tävling" i Min Golf. Klicka dig in på 
"Anmälningar". Ser du ditt namn i anmälningslistan är du anmäld till tävlingen.
5. Registrera dig till tävlingen. Efter att uttagningen är gjord och du fått tävlingsanmälan måste du 
gå in i Min Golf och registrera dig för att inte bli av med din plats i tävlingen.



Tävling – steg för steg
• Svenska Juniortouren - https://golf.se/for-spelaren/tavlingar/juniortavlingar/juniortouren/

• Blekingefyran - http://www.blekingegolfforbund.se/se/juniorverksamhet/blekinge-touren

• JMI - https://www.jmi-sweden.se

• SGF Ranking – leta på Min Golf, filtrera på juniortävlingar

• Slaget om Skåne - https://www.skgf.se/se/gts/junior/slaget-om-skane

https://golf.se/for-spelaren/tavlingar/juniortavlingar/juniortouren/
http://www.blekingegolfforbund.se/se/juniorverksamhet/blekinge-touren
https://www.jmi-sweden.se/
https://www.skgf.se/se/gts/junior/slaget-om-skane


Tävlingar i lag
Juniorserie
• Juniorserie i Blekinge (som förra året)
• Spelform: 3 singlar + 1 foursome

Herr seriespel 
• v.29 Tors-Lör (20-22 juli)
• Hooks Golfklubb
• 6 spelare + coach och caddies



Övriga tävlingar
Teen Cup klubbkval
• 13-15 juni – spelläger med kval
• Född 2007-2010 kan kvala vidare

PGA Junior PRO-AM
• Klubbkval – 3 spelare + Tränare
- Bästa flicka netto
- Bästa pojke netto
- Bästa brutto (oavsett kön)



Läger
• Teen Cup spelläger 13-15 juni
• Sommarläger 31 juli - 3 augusti
• Blekinge Golfförbund  

• Läger i samband med Division 3, omgång 3, 27 maj,  på Nicklastorp GK 
• Social dag, 9 augusti, på Karlshamns GK 

• Future Camp – 16-17 september
• Supercamp – Första steget i Landslagsverksamheten oktober-maj



Tävlingsersättning
Nivå 1
• Blekingefyran och Division 3

• Startavgift
• Dagens lunch
• Milersättning utanför Blekinge

Nivå 2
• Division 1, 2 och JMI

• Startavgift
• Dagens lunch
• Milersättning utanför Blekinge

• Krav på samåkning
• Boendebidrag

Max ersättning per tävling är 
1500:- under säsongens första 
halva, därefter tar vi nytt beslut

Reseräkning måste lämnas in inom en vecka efter avslutad tävling



Spelaravtal
Avtal mellan Carlskrona Golfklubb och __________________________, nedan benämd som Spelaren, för 
säsongen 2023 (20230101-20231231).

Avtalet grundas på en fast summa, enligt bifogad specifikation för ersättningar baserat på spelnivå, 
för tävlingsspel mot inlämnade kvitton/reseräkningar. 

• Startavgift och mat

• Milersättning och boende vid spel utanför Blekinge (enligt CGK’s ersättningspolicy)

Reseräkningarna ska attesteras av attestansvarig för Junior- och Elitkommittén innan utbetalning 
sker. 

Reseräkningar ska lämnas in senast en vecka efter tävlingen.

Som uttagen i den grupp av spelare som erbjuds detta avtal kommer klubben att subventionera fria 
bollar på rangen under säsongen 2023.



Spelaravtal – skillnad Elit och Utveckling
• Närvara vid Junioravslutning

• Deltaga vid minst två tävlingar i Svenska 
Juniortouren / Blekingefyran

• Involvera/rådfråga tränarna i alla inköp av ny 
utrustning (klubbor/bollar), oavsett var denna 
senare inhandlas, för att säkerställa att spelaren 
kan fortsätta utvecklas optimalt.

• Representera klubben då uttagen vid Seriespel 
(junior, herr alt. dam)

• Närvara vid Junioravslutning
• Närvara vid eventuell sponsorsaktivitet
• Närvara vid eventuell Ledarutbildning
• Agera Ledare vid eventuell Knatteverksamheten 

på sommarlovet utefter ett rullande schema som 
tränarna sätter upp. 

• Spela minst tre tävlingar på ”sin” nivå i Svenska 
Juniortouren (Elite, Division 1-3, Bekingefyran)

• Deltaga vid CGK’s Klubbmästerskap 19-20 augusti
• Bistå vid bollplockning på Drivingrangen (max 

fyra gånger under säsong)
• Involvera/rådfråga tränarna i alla inköp av ny 

utrustning (klubbor/bollar), oavsett var denna 
senare inhandlas, för att säkerställa att spelaren 
kan fortsätta utvecklas optimalt.

Elit Utveckling



MATCHi
• Lektionsbokningar 
• Privatlektioner – laddas på ditt konto när du skapat en profil

• Skapa konto – Gratis. 
• Boka dina lektioner själv i appen



Spel på banan-Tävla
• Onsdagsgolf (60kr)

• Rondanalys- vad gjorde jag bra, vad kan bli bättre, hur ska jag göra?
- Analysera dina ronder för att bli bättre och kunna rikta din träningstid 
på det du verkligen behöver!



Månadens övningar
• Varje månad får du ett par övningar som du kan träna lite extra på.
• Publiceras i facebookgruppen ”Carlskrona GK Junior Elit och 

utveckling”



Klubbkläder
Alla får en piké – prova storlek i shopen!
Finns i Dam, Herr och Juniorstorlekar

Specialerbjudande på Hoodie – 595:-
Finns i Dam, Herr och Juniorstorlekar

20% på övriga klubbkläder
Beställning senast fredag 14/4



Frågor?




